JEDALNY LISTOK
od 12.06.2023 do 18.06.2023

Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
2.003 cerealne vyrobky 5.157 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom 250g (7), 14.021 Pohanka so Sampionami 270g
s mliekom 250g (7) » 13.026 Kel prekladany 280g (3,7, : 24.043 Salat z &inskej kapusty 110
12. | P |Ovocny ¢aj dzus 0,21 17.033 Zepmiaky varen 2o%g, Ovocie 200g caj JHpEY TS
1.130 voda s citronovou $tavou
2.009 natierka cicerova 40g 5.068 Polievka petrzlenova s opekanou zeml'ou 250g (1), 14.022 Pér zapekany so syrom 190g (1,3,7)
(3,7) 13.045 Plnena paprika s paradajkovou omackou 21.038 Tvarohova | 17.020 Zemiakové pyré 200g (7)
13. U | 24.024. zel. obloha, 30g dsis 0.21 125g+160g=285g,  (1.3), pena s marhulami | 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikli 105g
3.012 pecivo 100g (1) ’ 16.005s Knedl'a 150g, 200g (1) caj
1 015 mlieko ( 7), malinovka
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.090 Polievka $¢i 250g (1,7), 21.032 Puding 6.027 Hovédzia pecienka ciganska 52 + 118
3.015 sladké pecivo (1,7), . 13.010 Franctizske zemiaky 350g (1,3.7), okoladovy =170g(1.9) )
14. S | 1.005 Ovocny &aj Ovocie 200g 24.022 sterilizované uhorky piskoty 17.017 Tarhona dusend 200g (1)
malinovka
2.070 Natierka z tuniaka 40g 5.112 Polievka z mieSanych strukovin 250g, (1,7) 2.049 Natierka talianska
. 4.7, dzus 0,21 17.001 Cestoviny 185g (1) Privitanie leta - 3.005 chlieb 100g,
15, S |3.012 pecivo 100g (1) 21.006 16.004 Posypka makova na cestoviny 58g , Gulasova party Caj
P “‘l;‘;m 24.024. zel. obloha, 30g bublanina 1 015 mlieko (7) 7.027
© 1 002 biela kava (7) ovocnd 110g | malinovka
2.054 Natierka avokadova s 25.007 Zeleninovy Salat so syrom tofu 250g (6) 13.031 Leco s klobasou a vajcom 210g (3),
tvarohom 40g, (7) 3.012 pecivo 100g (1) 3.005 chlieb 100g,
16. P | 3.005 chlieb 100g,(1) malinovka Ovocie 200g &aj
Odstavka 1.005 Ovocny &aj dzus 0,21
elektriny
2.030 Natierka maslova so 5.103 Polievka z fazul'ovych strukov 250g (1,7), 1.012 10.033 Rizoto s rybou a so zeleninou
strahanym syrom 40g (7,) 9.042 Soté z kuracich pfs, 54 + 80 = 184g (10) Kyslomlieény 290g (4,7,9),
17. S 24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200g 17.017 dusena ryza 210g (1) népoj éa]
3.012 pecivo 100g (1 24.001 Sterilizované uhorky 100g
1 002 biela kava (7), 1.130 voda s citrénovou §tavou
3.015 Vianocka 150g (1,3,7) 5.103 Polievka z fazul’kovych strukov 250g (1,7) 14.026 Cestoviny s tvarohom a
2.014 Natierka dzemova 40g, 7.032 Brav&ovy rezefl prirodny 54 + 70 = 124¢ (1,7), slaninkou 320g (1,3,7), ¢aj
18. N (7D - 17.036 Zemiaky varené s maslom 250g Ovocie 200g
1015 mlicko s grankom (1) dzbs 0,21 24.014 Salat mrkvovy s jablkami 100
. y s jablkami 100g,
malinovka
% Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodéavatel'skych zmien.
* na pripravu pokrmov neobsahuji ,,Geneticky modifikované suroviny “.
% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznatuje pokrmy, ktoré obsahujti niektoré z uvedenych alergénov -  vid.. priloha k jeddlnemu listku.
Vypracoval: schvalila stravovacia komisia: p. Havlikov4, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




